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目前台灣教育面臨少子化、高學歷高失業率、科學素養低落等等現象，

制式的科學教育、填鴨式教育已無法激發學生對科學的熱情，歐美日等國家

的科學教育正在翻轉，把實驗重新帶回教室，提供學生正確知識、教學法的

改良及引進實驗等多元方式，讓學生找到學習的熱情，而培養學生主動學習、

喜歡學習的態度，藉由此單元活動期待能激發熱情、訓練做中學的問題解決

能力、思考力來幫助學生開發創意潛能，提高 DIY 實驗的樂趣，增加學習動

機，進一步組織自己的創意想法，藉由實際操作，具體的表達出來，並將環

保意識、實務製造操作能力，落實於居家清潔與保養用品，如防蚊噴霧、抗

菌洗手乳、提神紓壓精油等製作，具體實踐，關懷自己與愛護地球生態永續，

以行動力來響應全球趨勢。 

    本教材設計更進一步配合在地特色以活用在校資源共享，並以養成終生

學習習慣，以「活到老、學到老」的精神與態度落實在生活中，並養成生活

裡不可或缺之健康身心靈調劑之技能，得以充實生活內涵，讓生命更有意義。

由於本校以健康醫護管理之辦校特點起家，藉由本校之通識教育-化學實驗課

程，融合一套適用於一般民眾，並以實際體驗之主題模式融合涉入教學，一

方面增進桃園市民之情感，另一方面建立融合社區之情感交流，同時激發大

眾與學生學習身心靈機盪的奧妙，以培養學生博愛、關懷、感恩、自我開發

及增進自我覺察能力，同時透過學理及實務操作，期使有助於民眾與學生擁

有健康身心靈的最佳狀態，並間接開拓關懷天、地、人的心胸持續終身學習，
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透過環境保護資訊及材料性質知識的分享，增廣學員的環保健康知識與提升

興趣，以實作課程分享經驗，啟發學員敞開心胸，互相交流與互相學習的習

慣，進而激發學員有效溝通的潛能，並發展學生與民眾相互觀摩、合作學習

的精神，增進與桃園縣市民之情感交流。。 
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教學大綱流程 

 

 

 

壹、教材編纂名稱:『快樂輕鬆 DIY-保健用品實作體驗』 

   

 

貳、教材編纂目的 

一、知識: 

    了解環境全球氣候變遷原因及生態環境影響、認識實驗藥品性

質與實驗器材操作技術、原理、注意事項。 

二、情意: 

(一) 建立融合社區之情感交流，結合關愛自己、他人與科技製造的

技術，能激發學員創意設計能力，同時自己製作具有實用、有
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趣、時尚的民生保養用品，培養學生美感、環保、樂活的學習

態度。 

(二) 激發熱情、思考力來幫助學員開發創意潛能，提高 DIY 實驗的

樂趣，增加學習動機，進一步組織自己的創意想法。 

(三) 具體實踐，關懷自己與愛護地球生態永續，以行動力來響應全

球趨勢。 

(四) 養成終生學習習慣，以「活到老、學到老」的精神與態度。 

三、技能: 

(一) 訓練學員實驗操作的一般技能。 

(二) 訓練做中學的問題解決能力、團隊分工合作能力。 

(三) 藉由實際操作，具體的表達出來，並將環保意識、實務製造操

作能力，落實於居家清潔與保養用品，如防蚊噴霧、抗菌洗手

乳、提神紓壓精油等製作。 

 

參、實驗一般原理 

日常生活常用保健用品是一種由各類原物料經過合理調配而成的混合物，

其各種功能與質量，除了和調製技術及設備密切相關外，主要決定於其構成

的原料。保健用品的配方設計與產品研製，所使用的基本原料可包含基劑和

添加劑。其中基劑原料是組成保健用品的主體，所占比重較大，也是主要作
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用的物質。 

一、 基劑:如油脂蠟、界面活性劑、保濕劑、增稠劑、粉劑等。 

二、 添加劑:如活性成分、防腐劑、抗氧化劑、香精、精油、色料等等。 

三、 原料須具備特性:穩定性高、對皮膚無毒性、無刺激性與安全性高，

使用後不會影響皮膚生理作用。 

四、 製造加工法、注意事項 

1. 因各種原料需均勻攪拌混合，使用玻璃攪拌棒攪拌時，要小心

避免打破燒杯。 

2. 實驗做完，須清洗器材，擦拭桌面，倒垃圾及做好個人清潔。 
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肆、實驗製作教學單 

第一單元：提神芳香精油製作教學 

提神芳香精油製作學習單及上課簡報 

 

 

 
       ☆ 目的 ☆ 製作過程 ☆ 原理 ☆ 實作開始 ☆ 步驟 ☆ 問與答 

 

目 的 

一、因現代人工作壓力大之過勞，此藉由親自 DIY 製作精油，可按摩緩解壓力，並

透過了解學理及實務操作，過程不僅有趣且成品非常實用。 

二、可達到促進生活愉悅、消除疲勞及保健身體之功效。 

原 理 

1.薄荷腦 18g 

   又名薄荷脂，薄荷腦係由薄荷的葉和莖中所提煉取出，呈白色尖狀晶體 

   薄荷腦可廣泛作為牙膏、香水、飲料和糖果等的添加物。 

2.甜杏仁油 30mL 

   色澤淡黃，氣味清香。 

   富含多元不飽和脂肪酸、維他命 D、E 與蛋白質等物質能柔軟肌膚、保濕 

   中性、舒緩、清爽不膩、潤滑，是最不油膩的基礎油，也是最廣泛使用的基礎油。 

3.薄荷精油 2.5mL 

   薄荷味清爽涼快，心神振奮 

   清咽潤喉、消除口臭具有很好的功效，並有舒緩身心的獨特療效 

   清涼的感覺能舒緩發癢，對於黑頭粉刺及油性肌膚也極具效果。 

4.薰衣草精油 6.5mL 

   由薰衣草提煉而成，可以清潔皮膚、控製油分、祛除眼袋黑眼圈 

   它能淨化、安撫心靈，減輕憤怒和精疲力竭的感覺，使人可以心平氣和地面對生活。 

5.尤加利精油 1mL 

   無尾熊最喜歡的食物就是尤加利 

   主要產於澳洲 

   味道清涼，略帶樟腦味 

   對情緒有冷靜的效果，可使頭腦清楚，集中注意力。 

步 驟 

   步驟 1  將薄荷腦放入燒杯 18g 

   步驟 2  再加入甜杏仁油 30mL 

   步驟 3  將薄荷腦及甜杏仁油均勻攪 拌約 20-30 分鐘 

   步驟 4  攪拌完成後再加入薄荷精油 2.5mL 

   步驟 5  再加入薰衣草精油 6.5mL 

   步驟 6  再加入尤加利精油 1mL 

   步驟 7  充分的均勻攪拌 

   步驟 8  分裝倒入滾珠瓶內約 8 分滿 
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   步驟 9  蓋上蓋子，之後貼上標籤及透明膠帶。 

製作過程 

      實作時間  加油哦~ 

問與答 

   1.薄荷腦又稱為？ 

Ans:薄荷脂 

   2.甜杏仁油包含哪些物質？(舉出 2 個) 

Ans:多元不飽和脂肪酸、維他命 D、E 與蛋白質 

   3.今天的精油製作，使用哪三種精油？ 

Ans:薄荷精油、薰衣草精油、尤加利精油 

         答對請掌聲鼓勵～ 
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第二單元：防蚊噴霧製作教學 

 

一、目的  以天然精油製作防蚊液，驅除蚊蟲叮咬，達預防病媒蚊傳染疾病

（補充簡報－貓蚤防治、認識登革熱，防止環境用藥危害，維護

身體健康，保護環境。 

二、原理   

1. 化學有機氯殺蟲劑：廣效、長效、但半衰期長，不易分解，毒性累積

危害環境。例如：滴滴涕 DDT、蟲必死 r-BHC。 

2. 化學有機磷殺蟲劑：能引起害蟲神經膽酯酶中毒，毒性強、但易分解。

通常以「○○ 松」命名，例如：馬拉松、亞培松。 

3. 天然殺蟲劑：低毒、安全、容易擊昏昆蟲、價格昂貴。例如：除蟲菊

花萃取、尼古丁。  

4. 防蚊噴霧：蚊蟲不喜歡的精油氣味，可自製防蚊蟲噴霧。 

三、藥品、器材、配方    ****成品:防蚊液體積︰100mL/人 

器材︰250mL 燒杯×1、100mL 量筒×1、玻棒×1、去離子水一桶 

藥品︰檸檬香茅精油 1.5g、尤加利精油 1g、廣藿香精油 1.5g、丁香精油

1g、OP13(乳化劑) 15g、苯氧乙醇 0.5g、去離子水 84.5mL 

精油 性質、功能 注意事項 

檸 檬

香茅 

提神效果卓越，身心疲勞時建議使用。用

來按摩不僅可緩和肌肉發炎症或疼痛，並

能隱腳部浮睡。還有除蟲效果，撒在室內

也能充滿香氣。此外，也可驅除寵物的寄

生蟲和消臭。 

對皮膚的刺激性比

較強，要注意使用

量。 

尤 加

利 

消毒、殺菌、抗病毒劑、緩解胸痛、祛痰。

可做肌肉酸痛軟膏。有除蟲功效，也可以

緩解昆蟲咬傷的疼痛。 

外用，避免內服，有

高血壓、癲癇、孕婦

者最好避免使用或

小心使用。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9A%AE%E8%86%9A
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廣 藿

香 

有促進細胞再生、促進傷口結疤、抗發炎

的效用，同時也能抗菌、鎮靜心靈、消除

緊張，驅除蚊蟲也很有效。 

過高劑量反而會太

刺激。 

丁香 驅蟲劑、止痛、麻醉等。 氣味強，使用小心。 

四、步驟 

精油預溶︰ 

1.以250mL燒杯取檸檬香茅精油1.5g、尤加利精油1g、廣藿香精油1.5g、

丁香精油 1g、OP13 15g。 

2.以玻棒攪拌 10 分鐘。 

加防腐劑與去離子水 

3.以該燒杯取苯氧乙醇 0.5g。 

4.以量筒取去離子水 84.5mL。 

5.以玻棒攪拌至完全溶解(約 5 分鐘)，將混合液倒入噴霧瓶，防蚊噴霧

製作完成。 

說明︰ 

1.精油比例 5%  ※檸檬香茅精油︰尤加利精油︰廣藿香精油︰丁香精油

=3︰2︰3︰2 

2.精油：乳化劑(OP13)=1：3    

3.防腐劑→苯氧乙醇 0.5g (成品 100g 時) 
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伍、成果分享 
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師生將學校資源（人力、物力）投入社區活化服務，帶動銀髮族終身學習習

慣，促進在地社區交流活動，培養學生博愛、關懷、感恩、自我開發及增進

自我覺察能力。 

陸、附件（上課簡報） 


