
社區團衛教案範本--預防牙周病、拒絕「老掉牙」 

 

一、教案 

單元名稱 拒絕「老掉牙」 

對象 老年人 地點 桃園仁愛之家 時間 12/4 

單元目標 行為目標 

一、 認知部分 

1.能了解預防牙周病的重要

性 

2.能學會預防牙周病的方法 

二、 情意部分 

 

 

3.表示願意配合正確口腔清

潔的方法改善生活型態 

 

三、 技能部分 

4.能學會牙齦按摩的方法 

 

 

 

1-1 至少一位受教者能說出一項引起牙周病的原因，例如:沒有正

確清潔牙齒。 

1-2 至少一位受教者能說出一項牙周病的症狀，例如:口臭、牙齦

出血、牙齦萎縮。 

2-1 至少一位受教者能說出一項防牙周病的方法例如:刷牙、飯後

清水漱口。 

3-1 至少半數以上受教者舉手表示願意遵守牙周病的預防，例如:

刷牙、飯後清水漱口。 

 

 

4-1 至少五位受教者能正確執行牙齦按摩的步驟，刷牙後用潔凈的

雙手食指在牙齒和牙齦表面作環形的轉動按摩。 

4-2 至少半數受教者能夠做出牙齦按摩的步驟，刷牙後用潔凈的雙

手食指在牙齒和牙齦表面作環形的轉動按摩。 

 

 

 

教學方法 

 

 

1. 視聽教育 

2. 示教回示教 

3. 講述法 

4. 遊戲法 

5. 角色扮演 

 

 

教學資源 

 

 

1. PPT 

2. 海報 

3. 獎品 

4. 牙齒模型 

5. 麥克風 

6. 播系統 

7. 教具(翅膀、天使光環、魔法棒、醫師袍、治療巾、牙刷) 

 

 

準備工作 

 

 

一、 收集口腔衛生保健相關資料 

二、 準備與製作教材及教具 

三、 引起動機 

1、 活動前佈置場地，擺放牙齒模型、教具、禮品 

2、 一週前請仁愛之家的志工口頭宣傳 

行為目標 
教學活動 

教具 時間 評量 
施教者 受教者 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1 至少一位受教者能說出

一項引起牙周病的原因，例

如:沒有正確清潔牙齒。 

1-2 至少一位受教者能說出

一項牙周病的症狀，例如:

口臭、牙齦出血、牙齦萎

縮。 

 

 

 

 

2-1 至少一位受教者能說出

一項防牙周病的方法例如:

刷牙、飯後清水漱口。 

 

 

 

 

1-1 至少一位受教者能說出

一項引起牙周病的原因，例

如:沒有正確清潔牙齒。 

1-2 至少一位受教者能說出

一項牙周病的症狀，例如:

口臭、牙齦出血、牙齦萎

縮。 

 

壹、 準備活動 

一、 收集口腔

衛生保健相關資

料 

二、 準備與製

作教材及教具 

三、 引起動機 

1、 一週前請仁愛

之家的志工口頭

宣傳，並張貼口

腔衛生宣導海報 

 

2、 活動前佈置場

地，擺放牙齒模

型、教具、禮品 

 

3、 利用演戲引導

說出造成牙周病

不良之原因及症

狀 

 

 

 

 

 

 

 

4、 利用演戲和

PPT 引導說出預

防牙周病的方法 

 

 

 

貳、 發展活動 

1、 引導說出牙周

病之原因及症狀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

專心聆

聽觀看 

 

 

 

準備就

坐 

 

 

專心觀

看並踴

躍舉手

回答 

 

 

 

 

 

 

 

部分聆

聽、部分

分心 

 

 

 

 

踴躍回

答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT、

麥克

風、教

具、模

型、攝

播系

統 

 

 

 

 

PPT、

麥克

風、攝

播系

統 

 

 

PPT、

麥克

風、攝

播系

統 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分

鐘 

 

 

 

 

 

3 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經同學之協助下

至少一位受教者

可說出造成牙周

病的原因及症狀

至少一項，例

如：沒有正確清

潔牙齒、口臭、

牙齦出血、牙齦

萎縮 

 

 

至少一位受教者

可自行說出口腔

護理的方法各一

項，例如：刷牙、

飯後清水漱口 

 

 

經衛教後至少一

位受教者可自行

說出牙周病的症

狀及原因至少一

項，例如：沒有

正確清潔牙齒、

口臭、牙齦出

血、牙齦萎縮 



 

 

3-1 至少半數以上受教者舉

手表示願意遵守牙周病的

預防，例如:刷牙、飯後清水

漱口。 

 

 

 

4-2 至少半數受教者能夠做

出牙齦按摩的步驟，刷牙後

用潔凈的雙手食指在牙齒

和牙齦表面作環形的轉動

按摩。 

 

 

1-2 至少一位受教者能說出

一項牙周病的症狀，例如:

口臭、牙齦出血、牙齦萎

縮。 

 

 

1-1 至少一位受教者能說出

一項引起牙周病的原因，例

如:沒有正確清潔牙齒。 

1-2 至少一位受教者能說出

一項牙周病的症狀，例如:

口臭、牙齦出血、牙齦萎

縮。 

 

4-1 至少五位受教者能正確

執行牙齦按摩的步驟，刷牙

後用潔凈的雙手食指在牙

齒和牙齦表面作環形的轉

動按摩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2、 利用舉手方式

引導受教者說出

預防牙周病之方

法 

 

 

 

3、 利用示教法方

式教導受教者做

出牙齦按摩法 

 

 

 

 

4、利用遊戲法引導

受教者加深牙周病

相關知識。 

 

 

參、 綜合活動 

1、 簡述內容重

點：口腔護理的

重要性、能正確

執行、願意維持

正確口腔衛生，

定期檢查的重要

性 

 

2、 利用回示教方

法加深受教者印

象 

 

 

 

 

3、頒獎典禮 

 

 

 

 

 

 

仔細觀

看並舉

手回答 

 

 

 

 

踴躍配

合 

 

 

 

 

 

踴躍配

合及搶

答 

 

 

 

注意聆

聽、踴躍

回答 

 

 

 

 

 

踴躍配

合 

 

 

 

 

 

反應熱

烈 

 

 

 

 

 

PPT、

麥克

風、攝

播系

統 

 

 

PPT、

麥克

風、攝

播系

統、模

型 

 

麥克

風、教

具 

 

 

 

PPT、

麥克

風、攝

播系

統 

 

 

 

PPT、

麥克

風、攝

播系

統、模

型 

 

獎

品、設

播系

統、麥

克風 

 

 

2 分

鐘 

 

 

 

 

 

4 分

鐘 

 

 

 

 

 

20 分

鐘 

 

 

 

 

3 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

10 分

鐘 

 

 

 

 

 

5 分

鐘 

 

 

 

至少半數受教者

可踴躍舉手同意

牙周病的預防方

法 

 

 

 

至少半數以上受

教者能同意維持

正確口腔衛生的

生活習慣 

 

 

 

半數受教者能了

解牙周病相關知

識並積極參與活

動。 

 

 

經引導下至少一

位受教者能說出

牙周病的症狀至

少一項，例如：

口臭、牙齦出

血、牙齦萎縮 

 

 

經指導下至少五

位受教者能正確

做出牙齦按摩。 

 

 

 

 

半數以上受獎者

踴躍參與。 

 

 



二、執行 

 

 
 

引導討論社區弱勢需求 個別小組指導 

  

老人模擬體驗—老人will 老人模擬體驗—體驗中風 



  

老人模擬體驗—老人will 老人模擬體驗—老人 will 

 

 

教具設計 教具設計 

  

製作實作教具 製作衛教海報 



  

給予受教者說明牙周病造成的原因及預防方法 受教者願意執行口腔衛生，預防牙周病 

 
 

有獎徵答受教者回答正確給予禮物 受教者回覆示教 

 

 

  

內容說明：利用演戲和 PPT方式來說明牙周

病的不良之原因及症狀，引導受教者了解導

致牙周病發生的原因。 

內容說明：說明牙周病造成的原因及預防

方法，受教者能專心聆聽。 



  

內容說明：預防牙周病衛教後並執行有獎徵

答遊戲，答對者有小禮物，能引起受教者的

興趣，且願意踴躍回答。 

內容說明：遊戲「牙齒保衛戰」分四組進

行，每個隊伍一次派出一位比賽，採積分

累計，分數最多組可獲得獎品。 

  

內容說明：結束前，邀請六位受教者上台帶

領台下受教者一同回覆示教。 

內容說明：遊戲結束後，同學協助發獎品

給分數最高組。 

三、評值未來改善方針 

未來可以改善的地方，有時我們在請老人家舉手回答時，我們可以更積極的在旁邊請老人踴躍的舉手

回答並在旁邊告訴他答案。在回覆示教的時候，我們可以更仔細的看老人是否有做的正確，還有遊戲

主持人在主持的時候需要掌握一下時間還有管理一下現場的秩序。 

四、總心得 

這次衛教活動的主題是牙周病預防，牙周病除了隨時注意口腔的清潔外還有個簡單的按摩技巧，可以

預防牙齦的退縮，這是我們這次活動最希望教會老人家的簡單小技巧。活動準備期我們曾修改過很多

方向，從剛開始的貝氏刷牙到定案，經過很多次的討論及修改才能夠有這次完整的衛教呈現。 

這次的活動最讓我們感動的地方就是，長者們能夠開心的跟著我們的腳步認真學習新的知識，並且將

我們教他們的小知識運用在生活中，建立自己健康的一口牙。 

五、附件 



遊戲流程：先分 4組➡示範及說明遊戲玩的方

法➡️遊戲同時進行➡️第一個遊戲丟球➡

️計分➡️第二遊戲九個題目答對最多題獲

勝➡️計分 

 

 

 

 

 

 

 

劇本: 旁：某一天的早晨，彭老先生早上睡

醒，老婆覺得老公嘴巴很臭，就叫老公去   

刷牙，這時候老公發現……… 

彭：怎麼流血了阿？以前都不會這樣阿！ 

鄭：老公怎麼了？ 

彭：我刷牙的時候，流血了餒，以前都不會這

樣阿 

鄭：要不要去看醫生阿？ 

彭：那也只能這樣了 

旁：這時候，倆老就前往醫院了～ 

葉：彭先生，怎麼了呀？ 

彭：我牙齒很痛，今天刷牙的時候還流血，我

平常都不會這樣～ 

鄭：阿他嘴巴很臭餒～臭到我受不了餒 

葉：我幫你看一下，你牙齦有出血還有一點充

血，這是牙周病的前兆哦 

彭：我要得牙周病了嗎？（驚恐） 

葉：你先不要緊張！那牙周病的症狀不只是只

有牙齦流血、口臭，還會有牙齒位移，隙縫變

大、牙齦萎縮，牙齒看起來變長、牙齒與牙齦

有剝離的現象等等 

葉：牙周病是因為牙齒清潔方式不當或對於口

腔保健的忽略，那牙周病 

又分四個階段，第一個階段是牙齦炎，是在牙

齦與牙齒交接的地方有形成一道溝槽。在這個

地方最容易有殘渣，也容易形成所謂的牙菌

斑。牙菌斑會造成牙齦的發炎；第二階段是輕

度牙周炎，牙齦跟牙齒漸漸的分離形成裂縫，

那這種裂縫裡面更容易殘留菜渣，刷牙也刷不

到這麼深層的地方，使得牙齦持續紅腫發炎；

第三階段為中度牙周炎，這時候牙齦已經出現

膿包使得牙齦萎縮讓牙根曝露，咀嚼會無力，

對冷食或熱食都會很敏感，照Ｘ光也會有不規

則的凹陷；第四階段為重度牙周炎，這時候牙

齦跟牙齒已經產生明顯的位移，牙縫變大，也

有口齒不清的問題出現，會有不定期的膿包，

嘴巴也會變更臭哦，到最後牙齒會掉光光的！ 

彭：那………我現在應該怎麼辦呢？ 

葉：那我請護理師跟你說要怎麼去控制牙周病

的症狀，不讓它持續惡化！ 

（轉移到彭與護理師） 

范：彭先生，平常光靠刷牙是不足夠的，還可



以配合牙齦按摩，那就由我來告訴你，怎麼樣

拒絕老掉牙！ 

（一）小幅度橫向按摩－食指輕輕按壓住牙齒

於牙齦的交界點，小幅度刷動，以感到舒適的

力道就可以了，每處刷動 10～15秒。 

（二）從後面牙齒按摩到前面－從後面臼齒向

門牙中央，手指大幅滑動，重複 3～5次。 

（三）由下到上畫半圈按摩－從後面臼齒向門

牙中央，由下到上畫半圈按摩。上面則是由上

到下畫半圈。 

彭：原來如此！那我知道了！這樣我除了要認

真刷牙之外，還要給牙齦按摩，才不會讓我的

牙齒掉光光！ 

范：彭先生，那這樣還有問題嗎？ 

彭：沒有了！ 

鄭：謝謝妳們！！！ 

旁：回家之後彭老先生就開始練習牙齦按摩，

也大幅改善牙周病牙齦充血腫痛出血的情

況，嘴巴也再也不會臭臭囉！ 

PPT: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（小劇場開始） 

牙周病第一階段：牙齦，牙齒。 

牙周病第二階段：牙縫變大。 

牙周病第三階段：牙齦萎縮，膿包。 

牙周病第四階段：牙齦膿包，牙縫變大，牙齒

脫落。 

（小劇場結束） 

牙周病原因：口腔衛生欠佳 

牙周病－成因及發展（1）：細菌積聚在牙齒邊

緣，刺激牙齦造成發炎。 

牙周病－成因及發展(2)：牙齦與牙齒根部分

離，容易讓食物殘渣、細菌堆積。 

牙周病－成因及發展(3)：牙齦邊緣可能有膿

液滲出。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

牙周病－成因及發展(4)：牙齦慢慢萎縮，部

分牙根外露。 

牙周病－成因及發展(5)：增加患牙齒脫落的

機會。 

搶答時間：Q:請問為什麼會造成牙周病呢? 

          A:因為刷牙沒刷乾淨。 

 

牙周病－症狀： 

牙齒鬆動。 

牙周溢膿。 

牙齦出血。 

口臭。 

咬合方式改變。 

牙齒看起來變長。 

 

牙周病引發什麼後果： 

（1）咀嚼食物困難。 

（2）牙齒敏感。 

 

搶答時間：Q;請問牙周病會有甚麼症狀呢? 

          A;牙齒鬆動、溢膿、出血、口臭、 

            咬合改變、牙齒變長的情形。   

 

爺爺奶奶們願意一起維持牙齒的清潔嗎? 

 

牙周病－預防（１）： 

保持口腔衛生 

 選擇軟毛小牙刷，定期更換 

 刷牙之方法：刷毛與牙齒呈 45度，水

平來回移動，一次刷兩到三顆牙齒，重

複 10~15下。 

 輔以牙線幫忙清潔 

 飯後睡前要刷牙 

牙周病－預防（２）： 

 每半年至一年做一次口腔清潔（洗牙） 

 積極治療全身性疾病並按時服藥 

 飲食營養均衡 

 可做牙齦按摩 

牙齦按摩： 

建議一天至少一次  

步驟 1：食指輕輕按壓住牙齒與牙齦的交界 

線，小幅度橫向刷動。以感到舒服的力道， 



每處刷動 10～15秒。 

步驟 2：由後往前(從臼齒向門牙中央)，手指

大幅滑動，重複 3～5次。 

步驟 3：下方牙齦由下到上畫半圈按摩， 

上面的牙齦則是由上到下畫半圈。 

 

競賽遊戲 

（一）打掉牙周病!!! 

（二）牙齒保衛戰!!! 

1.請說出一項引起牙周病的原因 

2.說出一項牙周病的症狀 

3.說出一項防牙周病的方法 

4.正確執行牙齦按摩的步驟 

5.下列那一項不是牙周病的症狀？ 

   （1）牙齒變色 

（2）牙齦萎縮  

6.下列哪一個不是牙周病的預防方法？ 

（1）定期口腔健康檢查 

（2）降低自已的免疫力 

7.如何正確選擇牙刷，下列何者不是? 

（1）廣告牙醫保證的牙刷 

（2）刷毛不可以太硬 

頒獎典禮 

 

團體衛教評值紀錄 

單元名稱 預防牙周病 拒絕「老掉牙」 衛教地點 桃園仁愛之家 

時間 
2016.12.04 

1330-1530 
對象 老年人 人數 120人 

團體衛教之

執行 

執行內容 



  

(圖一) 開場受教者 100%入座 (圖二) 介紹角色 

  

(圖三) 衛教時，受教者 90%專注聽講  

10%竊竊私語 

(圖四) 有獎徵答，受教者 80%踴躍參與搶答  

20%未踴躍參與 

  

(圖五) 有獎徵答，受教者回答正確給予禮物 
(圖六) 受教者與施教者一同執行牙齦按摩 



  

(圖七)(圖八) 受教者 70%認真執行牙齦按摩示教回覆示教 

評值方式 評值內容 未來改善方針 

發展期評價 我們的主題主要宣導的是牙周病的預

防，最初先詳細地用投影片介紹有關

於牙周病的症狀、預防方法等等，希

望受教者能藉此演講了解牙周病的形

成原因以及能有效預防，並透過有獎

徵答的方式讓受教者能加深印象。 

 

在宣導牙周病的預防前，我們可以先詢問

受教者是否對於牙周病有認知，若有可請

受教者先說明他所認知的牙周病為何。 

 

過程評價 受教者在演講的過程中有給予適當回

覆，並且踴躍舉手回答問題；在玩遊

戲的時候，場上的秩序比較亂，聲音

顯得較吵雜。 

 

可以在牙齦按摩的地方時間停留久一點，

並且安排學生在旁一並指導按摩牙齦的方

法，加深受教者印象；遊戲主持人在主持

遊戲時秩序維護可以再加強，並且適時的

掌握遊戲時間以及遊戲的速度，才不會讓

受教者跟不上詢問問題的速度，應給予充

分時間讓受教者理解問題再問什麼。 

 

衝擊評價 一、 認知部分 

1. 能了解預防牙周病的重要性 

1-1至少一位受教者能說出一項引起

牙周病的原因，例如:沒有正確清潔牙

齒。 

1-2至少一位受教者能說出一項牙周

病的症狀，例如:口臭、牙齦出血、牙

齦萎縮。 

因衛教對象是老人，所以在進行衛教時可

以放慢說話速度，重要的地方可重複說

明，確定受教者真的了解其內容表達的含

意。 



完全達成-80%受教者皆有回答正確。 

2. 能學會預防牙周病的方法 

2-1至少一位受教者能說出一項防牙

周病的方法例如:刷牙、飯後清水漱

口。 

完全達成-80%受教者皆有回答正確。 

二、 情意部分 

3. 表示願意配合正確口腔清潔的方

法改善生活型態 

3-1至少半數以上受教者舉手表示願

意遵守牙周病的預防，例如:刷牙、飯

後清水漱口。 

完全達成-80%受教者皆有回答正確。 

三、技能部分 

    4. 能學會牙齦按摩的方法 

    4-1至少五位受教者能正確執行

牙齦按摩的步驟，刷牙後用潔凈的雙

手食指在牙齒和牙齦表面作環形的轉

動按摩。 

4-2至少半數受教者能夠做出牙齦按

摩的步驟，刷牙後用潔凈的雙手食指

在牙齒和牙齦表面作環形的轉動按

摩。 

完全達成-80%受教者皆能做到。 

成果評價 受教者能透過有獎徵答可以說出牙周

病的症狀，例如: 口臭、牙齦出血、

牙齦萎縮，最後回復示教執行牙齦按

摩的步驟，以達衛教目的。 

最後雖然有請每位受教者回覆示教執行牙

齦按摩的步驟，但有些人做的步驟還是沒

有很確實，可以再仔細觀察每位受教者的

動作，然後去執導他正確的步驟。 

團體衛教心得內容 

在事前的準備當中，組員有很多的摩擦，無論是教案、活動流程、道具製作，都讓我們非常傷透

腦筋，但組員漸漸都能彼此體諒，也透過溝通與合作，讓整個活動都能夠順利的進行，雖然效率

上我們都還需要再加強，但也藉由此衛教活動，讓我們無論在溝通、合作還是活動流程安排，都

更加得心應手；藉由此次的活動，讓我們實地與老人做接觸，雖然不知道我們設計的教案是否適

合，但是在活動當中看見他們的反應，讓我們明白這樣的設計對他們不僅有知識上的提升，還增

加他們心情的愉悅。 

 


