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命題範圍：社區護理學  中老年健康照護小考題  第 1節    老師：趙明玲 

  402.409.411 座號：        姓名：             總分：  

1.  C 
有關正常的老化過程，下列何項敘述正確？(A) 老年人因水晶體和瞳孔調節力變弱，

需在強光下視力較佳 (B) 老年人對低頻率聲音接受度差，不易分辨噪音或不同物品

聲音 (C) 因老化使嗅覺不靈敏，常聞不到焦味或菸味的存在 (D) 味覺功能退化，

使老人對鹹和甜變得較敏感。（'04師檢） 

2.  B 
林老太太為急性尿失禁患者，為個案及家屬進行的衛教敘述，何項正確？(A) 避免每

天攝取過多的液體，建議 2,000 c.c.以下 (B) 教導林老太太練習骨盆底肌肉運動 

(C) 可使用成人尿布，無需膀胱訓練 (D) 盡量鹼化尿液，建議多服用高維生素 C 飲

料。（'04師檢） 

3.  C 
人在老化過程中，首先出現而且改變最明顯的系統組織為何？(A) 生殖系統 (B) 肌

肉骨骼系統 (C) 皮膚與結締組織 (D) 心臟血管系統。  （'04 專高） 

4.  B 
下列對於中老年慢性病的說法，何者最正確？(A)慢性病會形成殘障及可逆性的病理

變化 (B)慢性病常是逐漸進行地減低正常的功能 (C)癌症在慢性病分類裡都是屬

於漸發性的 (D)中老年慢性病並不具備有「可預測性」。（'05師檢） 

5.  B 
下列對於中老年慢性病的說法，何者最正確？(A) 慢性病會形成殘障及可逆性的病理

變化 (B) 慢性病常是逐漸進行地減低正常的功能 (C) 癌症在慢性病分類裡都是

屬於漸發性的 (D) 中老年慢性病並不具備有「可預測性」。（'05師檢） 
6.  B 

中老年疾病以慢性病為主，其特性包括：①初期無明顯症狀②可能引發殘障等合併症

③大部分與基因有關④潛伏期長⑤有耐性治療可根治。(A) ①③⑤ (B) ①②④ (C) 

②③④ (D) ②③⑤。  （'05專普） 

7.  D 
高血壓、糖尿病及高血脂之慢性病被列為我國疾病的防治重點，主要原因包括：①病

因複雜②易引起殘障或功能障礙③防治成本較經濟④篩檢方法簡便⑤目前無法根

治。(A) ①②③④ (B) ②③④⑤ (C) ①②③⑤ (D) ①②④⑤。  （'06專普） 

8.  A 
老年人因為老化造成肌肉及骨骼功能的退化或喪失，在其日常生活安全上首要預防的

是：(A) 跌倒事件 (B) 溝通障礙 (C) 哽嗆意外 (D) 用藥不當。 （'06專普） 

9.  C 
在慢性病分類中，屬於進行性非致命性疾病者為：(A) 肺氣腫 (B) 消化道潰瘍 (C) 

骨關節炎 (D) 氣喘。  （'07專普） 

10.  B 
一個完整的慢性病防治包含許多步驟，其中最優先的是：(A) 追蹤個案的檢查與治療 

(B) 運用篩檢與檢查發現個案 (C) 衛教個案以提升對疾病的認知 (D) 早期復健以

保持個案正常功能。  （'08專普） 

 

11.  C 
在中老年人疾病的防治上，下列何者是應提供社區 40歲以上民眾的篩檢服務內容？

①膽固醇②血中砷③心電圖④身高及體重。(A) ①② (B) ②③ (C) ①④ (D) ③④。  

（'08專高） 

12.  D 
有關中老年病之特性的敘述，下列何者錯誤？(A) 潛伏期長 (B) 初期沒有明顯症狀 
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(C) 需要長期的醫療照護 (D) 較少引發不可逆的病理變化。  （'09 專高） 

13.  C 
有關老年人泌尿系統的敘述，下列何者錯誤？(A) 腎絲球體的過濾率下降 (B) 腎小

管對水分再吸收與濃縮功能降低 (C) 肌酸酐清除率（CCr.）增加 (D) 膀胱容量減

少。  （'09專高） 

14.  A 
當一個地區 65歲以上人口比率超過多少時，就稱為「高齡化社會」？(A) 7％ (B) 8

％ (C) 9％ (D) 10％。  （'11專普） 

15.  D 
唐老先生家屬很害怕他跌倒，老人因跌倒而最常發生的骨折部位是：(A) 腕骨 (B) 

肱骨 (C) 膝關節 (D) 髖關節。  （'11專高） 

16.  B 
中老年慢性疾病的發生，與下列哪一項因素關係最密切？(A) 個人遺傳因子 (B) 個

人健康行為 (C) 有害的物質環境 (D) 預防保健不周全。  （'12 專高） 

17.  B 
下列何者屬於糖尿病高危險群：①前期糖尿病個案②曾罹患妊娠性糖尿病者③腎臟病

患者④肥胖者。(A) ①②③ (B) ①②④ (C) ①③④ (D) ②③④。 （'12專高） 

18.  A 
下列何者屬於糖尿病高危險族群？①BMI＝27 的女性②年齡 50歲的男性③有關糖尿

病家族遺傳的 33歲男性④曾產下體重 3,500公克嬰兒的母親。(A) ①②③ (B) ①②④ 

(C) ①③④ (D) ②③④。  （'12專高） 

4000公克 

19.  C 
2009年開始，我國中老年保健的重點工作，下列何者錯誤？(A) 整合性篩檢服務 (B) 

成人預防保健服務 (C) 整合性老人癌症治療 (D) 老人健康促進。（'13 專高） 
20.  D 

下列哪些是慢性病的特色？①需要密集的醫療照護②潛伏期長須終生控制③初期無

明顯症狀④常殘留殘障或機能不全。(A) ①②③ (B) ①②④ (C) ①③④ (D) 

②③④。  （'13專高） 

 

 


